EINE &NLEITUNG VON wEZO

BapesTtIicks

HIER ERKLARE ICH DIR WIE DU MIT WENIGEN ZUTOGTEN UND MITHILFE DEINES
PLOTTERS BEDESTICKS SELBER HERSTELLEN KENNST.

Basis-Rezeer

FUR 6 BODESTICKS BENOTIGST DU:

- A00 GREMM PELMIN (KOKOSFETT)D
- 200 GREMM NETRON

- A00 GREMM SPEISESTARKE

- A00 GREMM ZITRONENSAURE

- ATHERISCHE OLE BzW.DUFTOLE

ICH HEBE NOCH KEMILLENTEEBEUTEL QUFGESCHNITTEN UND MIT
HINEINGEMISCHT, DO ICH ERKALTUNGSBAEDESTICKS GEMACHT HEBE. DESWEGEN
HEBE ICH QUCH EUVKAL YPTUS-OL GENOMMEN FUR DIE 6TEMWEGE. DEINER
FONTOSIE SIND KEINEGRENZENGESETZT WS DU NOCH MIT HINEIN MISCHEN
WILLST, SOLEONCE ES NICHT S I1IST DS SCHAUMEN KONN (Z.B. SHEMPOO 0.AL).

NIMM BLUTENBLATTER,GLITZER... WS DIR EBEN EINFALLT. QURERDEM KAONNST
DU SIE MIT LEBENSMITTELFORBE QUCH EINFARBEN.

wWww.MIEZO.DE
WWWwW.ETSY.COM/SHOP/MIEZO



ARBEITSSCHRITTE

-PLOTTE DIE DETEI ,MIEZO FREEBIE FORM BODESTICKS' QUS. DU BENDOTICST 6M
ENDE 6 FORMCHEN QUS KORTON (Z.B. GUNSTIGER FOTOKERTONYD

- KLEBE DIE FORMCHEN ZUS6EMMEN

- MISCHE GLLE TROCKENEN ZUTOTEN ZUSOEMMEN (SIEHE REZEPT OBEND UND
FUGE DS ATHERISCHE OL UND DIE ZUTOTEN DEINER WOHL HINZU

- ERWARME IN EINER METOLLSCHUSSEL IN EINEM WOSSERBDED DOES PALMIN. LOESS
ES NOCH WEITERE 5 MINUTEN ERHITZEN, NOGCHDEM DS KOKOSFETT KOMPLETT
CESCHMOLZEN IST (DENN LASST ES SICH SPATER BESSER UND CREMIGER MIT
DEN &ONDEREN ZUTHOTEN VERRUHRENY

- NIMM EIN RUHRGERAT MIT KNETHOEKEN UND RUHRE NUN VORSICHTIC DS
CESCHMOLZENE POELMIN UNTER DIE TROCKENEN ZUTOTEN BIS DAES GONZE
CREMIC IST

- FULLE NUN DIE MESSE IN DIE FORMCHEN, DRUCKE SIE MIT DEM FINGER (I1ST NICHT
HEIR) ODER DEM LOFFEL SCHON IN 6LLE ECKEN UND STREICHE DIE
OBERFLACHEGLATT.

- STELLE DS GANZE NUN FUR MIND. A5 MINUTEN IN DEN KUHLSCHRONK

- INDER ZWISCHENZEIT KONNST DU NUN DIE VERPOCKUNG DOFUR ERSTELLEN.
PLOTTE DEFUR DIE DETEI ,MIEZO FREEBIE VERPACKUNG BEDESTICKS”

- HOLE NUNDIE STICKS AUS DER FORM. MENCHE KLEBER LOSEN SICH VORHER
SCHON SELBST DURCHDES FETT DOES INDOES KORTONPEAPIER EINZIEHT . SOLLTE
D6ES NICHT DER FOLL SEIN, KENNST DU DIE FORM VORSICHTIG EINREIQEN UM DEN
BOEDESTICK HERAUS ZU HOLEN.

-GONZ WICHTIG: BEVOR DU DEN BADESTICK IN SEINE HUBSCHE VERPACKUNG
LEGST, WICKLE IHN IN EIN STUCK BOECKPAPIER (OBERE SEITE KONNST DU OFFEN
LOSSEND, SONST WIRD DIE VERPOACKUNG FETTIG.

MIT MIEZO DIGISTEOMP
r VERZIEREN UND

FERTIG!
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