
Badesticks
EINE ANLEITUNG VON 

WWW.MIEZO.DE       
WWW.ETSY.COM/SHOP/MIEZO  

HIER ERKLÄRE ICH DIR WIE DU MIT WENIGEN ZUTATEN UND MITHILFE DEINES 
PLOTTERS BADESTICKS SELBER HERSTELLEN KANNST.

Basis-Rezept

FÜR 6 BADESTICKS BENÖTIGST DU:

- 100 GRAMM PALMIN (KOKOSFETT)
- 200 GRAMM NATRON
- 100 GRAMM SPEISESTÄRKE
- 100 GRAMM ZITRONENSÄURE
- ÄTHERISCHE ÖLE BZW. DUFTÖLE

ICH HABE NOCH KAMILLENTEEBEUTEL AUFGESCHNITTEN UND MIT 
HINEINGEMISCHT, DA ICH ERKÄLTUNGSBADESTICKS GEMACHT HABE. DESWEGEN 
HABE ICH AUCH EUKALYPTUS-ÖL GENOMMEN FÜR DIE ATEMWEGE. DEINER 
FANTASIE SIND KEINE GRENZEN GESETZT WAS DU NOCH MIT HINEIN MISCHEN 
WILLST, SOLANGE ES NICHTS IST DAS SCHÄUMEN KANN (Z.B. SHAMPOO O.Ä.). 

NIMM BLÜTENBLÄTTER, GLITZER… WAS DIR EBEN EINFÄLLT. AUßERDEM KANNST 
DU SIE MIT LEBENSMITTELFARBE AUCH EINFÄRBEN.



arbeitsschritte

- PLOTTE DIE DATEI „MIEZO FREEBIE FORM BADESTICKS“ AUS. DU BENÖTIGST AM 
   ENDE 6 FÖRMCHEN AUS KARTON (Z.B. GÜNSTIGER FOTOKARTON)  

- KLEBE DIE FÖRMCHEN ZUSAMMEN

- MISCHE ALLE TROCKENEN ZUTATEN ZUSAMMEN (SIEHE REZEPT OBEN) UND 
   FÜGE DAS ÄTHERISCHE ÖL UND DIE ZUTATEN DEINER WAHL HINZU

- ERWÄRME IN EINER METALLSCHÜSSEL IN EINEM WASSERBAD DAS PALMIN. LASS
   ES NOCH WEITERE 5 MINUTEN ERHITZEN, NACHDEM DAS KOKOSFETT KOMPLETT
   GESCHMOLZEN IST (DANN LÄSST ES SICH SPÄTER BESSER UND CREMIGER MIT
   DEN ANDEREN ZUTATEN VERRÜHREN)

- NIMM EIN RÜHRGERÄT MIT KNETHAKEN UND RÜHRE NUN VORSICHTIG DAS
   GESCHMOLZENE PALMIN UNTER DIE TROCKENEN ZUTATEN BIS DAS GANZE
   CREMIG IST

- FÜLLE NUN DIE MASSE IN DIE FÖRMCHEN, DRÜCKE SIE MIT DEM FINGER (IST NICHT
   HEIß) ODER DEM LÖFFEL SCHÖN IN ALLE ECKEN UND STREICHE DIE 
   OBERFLÄCHE GLATT.

- STELLE DAS GANZE NUN FÜR MIND. 15 MINUTEN IN DEN KÜHLSCHRANK

- IN DER ZWISCHENZEIT KANNST DU NUN DIE VERPACKUNG DAFÜR ERSTELLEN.

   PLOTTE DAFÜR DIE DATEI „MIEZO FREEBIE VERPACKUNG BADESTICKS“

- HOLE NUN DIE STICKS AUS DER FORM. MANCHE KLEBER LÖSEN SICH VORHER
   SCHON SELBST DURCH DAS FETT DAS IN DAS KARTONPAPIER EINZIEHT. SOLLTE
   DAS NICHT DER FALL SEIN, KANNST DU DIE FORM VORSICHTIG EINREIßEN UM DEN
   BADESTICK HERAUS ZU HOLEN.

- GANZ WICHTIG: BEVOR DU DEN BADESTICK IN SEINE HÜBSCHE VERPACKUNG 
   LEGST, WICKLE IHN IN EIN STÜCK BACKPAPIER (OBERE SEITE KANNST DU OFFEN
   LASSEN), SONST WIRD DIE VERPACKUNG FETTIG. 

MIT MIEZO DIGISTAMP 
VERZIEREN UND

FERTIG!
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